Ergenlikte karmasgalar ve
Cok bilinen anlamiyla catigsmalar yaganmasi ¢ok

ENLER:
normaldir.Cocuklugun

Buyumek de.mektlr.lnsq.n sakin,dtzenli ve cocuksu ruh - Genellikle karmasik
hayatindaki en 6nemli halinden artik bir yetigkin duygular yasar.
gelisim dénemidir olma donemine girilirken o Catigmaci,uyumsuz ve

o e L Lo bazi taglarin yerinden : ST . :
I r AL LUK T T oy namasi ve bazi degderlerin Ofkiﬁléc?rl:léfl\rl:rkg!\r(]:lcils?iggr.

olugsmasindan,cocugun yerini bulmasi, gereken bir $ L
stirecin sancili adimlarndir. - @nlamadigini dusunur.

sosyal ve toplumsal bir Direy s N Ry I Yapi olarak kararsiz ve
olarak var olmayi yol gosterici, ydnlendirici celigkilidir.
NN LA btz ~ °/mak durumundayz. * Arkadag konusunda
sikintilar yasgar:Ya ¢ok
arkadasi vardir ya da
hi¢ arkadasi
olmadigindan yakinir.
- BUtun dikkati bedeni
Uzerindedir.
» SUrekli bir takdir
bekler.Bagkalarinin
duslincelerine cok 6nem

Cocuklarimiz kendi vermeye baslar.

Ergenlik donemi dedigimiz
donem yaklasik olarak 12-20
yaslar arasindadir.Burada da

kisiye 6zgu farkhiliklar
olabile€e
unutulmamalidir.Bir gocuk

icin bu dénem 11 yasinda
baslayabilirken bir diger
olelell| @l MERVIeE- N oIe [ [els[e M Kisiliklerini ve deneyimlerini

yasi olabilir.Cok kesin bir o|u§tururkedn chrlqllmm elel
o acisinaan aonemin
zaman arahgr yoktur.Ancak ézelliklerini de bilmek

20 yas civari sonlanmaktadir. gerekiyor.
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FRGENLER: Yine bu dénemde gencinen  prgenjik déneminde en
¢ok tepki gosterdig énemli sey saglikl iletisimdir
davraniglara baktigimizda ise; ve kesin olan kuralsa,olumiu

* Her tUr kurala karsi
olan her davrqn|§|

cikar,kendi kurallarini koymaya + Alay edildiginde el
cahsir. « Elestirildiginde ya da haksiz pekl§tlr.mek ve
» Ozgurligine agin digkindur. yere azarlandiginda desteklemek;olumsuz olan
» Ozellikle anneyle yogun » Cezalandiridiginda davraniglarin Ustunde
. gCItI§mC.I|CII.‘ YCI§CInII‘ . ° quk| uygu'qnc"g'ndq durmeGk,gormeZden
* Bir gruba,bir kigiye ya da bir < &zel esyalar kanstirildiginda gelmek.
duguinceye bqglcmmq ve odasina ya da esyalarina Cocuklarimiz bizim onlara
duygusuve davranigi gosterir. miidahale edildiginde genclerin verdiklerimizin ve

cok ofkelendiklerini goriilyoruz. # =, 6grettiklerimizin
yansimasidir.
Ergenlik donemindeki bir
cocuk artik sadece bizim
kGgUk gocugumuz olmaktan  Bu dénemde yapmamiz

. - cikmig ve neredeyse bir gerekenler:
* Kargi cinse kargi artan ilgi ve yetigkin olma yoluna » Kogulsuz kabul ederek,
merak on plana cikar. girmistir.Bu dénemde « ligi alanlarina ve
* Daginikdikkatsiz bazen cocuklarimizia olan yeteneklerine destek olarak,
EIseq§}cli?i$ézqu:;|’::qlr<‘:r%|ilgine iligkilerimize ve 6zellikle iletigim '« Sorun ¢c6zUmunde birlikte
’ . bigimlerimize ¢ok dikkat etmek hareket ederek ve uzlasmaci
elailein u\)/lgrnelgirlci]r S Rl c;zorundcuylz (g)nlarlq saghkli davranarak, 3
. Derslerine ve ~ lletigim kurmak » Duygu ve dusguUncelerine
sorumluluklari q karst ilgisiz, Istiyorsak.cocukianmizia sdygl gostererek,
uyarS|z vran|§l rﬁ isbirligi yapma becerimizi  Her kosulda dinleyerek,
%erggl bilir. = & gelistirmemiz gerekecek.Ancak « Glven ve sevgi vererek,
t ' ‘ i isbirligi yaparsak bir gok « Onun bizden ayri v
W sorunu uzlasarak cozimleme bagimsiz bir birey olduh
m sansimiz olur. bilincinde olarak ka
edecegiz ve sevecegiz.
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